
 

Vorbereitung auf das Vorgespräch  
 

Name: ____________________________________________________________   Alter: ____________ 

Derzeitiger Beruf: _________________________________________________________________________ 

Ausbildung/Studium zum/r: _______________________________________________________________ 

Schulabschluss: ___________________________________________________________________________ 

 

1. Wo drückt der Schuh? Was ist dein Problem/dein Thema? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Auf einer Skala von 0-10 wie belastend empfindest du deine derzeitige Situation im 
Ganzen? (0=überhaupt nicht, 10= es ist furchtbar) 

 

3. Hast du schon etwas unternommen? Mit welchem Erfolg?  

 

 



 
4. Was, denkst du, ist die Ursache deines Problems und wie lange gibt es das Problem schon?  

 

 

 

5. Müssen ggf. erst andere Themen gelöst werden, bevor du dein eigentliches Problem 
angehen kannst? Wenn ja, welche sind das?  

 

 

 

6. Was wäre dir bei einem Coaching wichtig bzw. möchtest du mir noch etwas Wichtiges 
mitteilen? 

 

 

 

7. Für mich ist es wichtig zu erfahren, wie du auf mich aufmerksam geworden bist. Verrätst du 
es mir bitte? 

�   Empfehlung von (Name) : ___________________________________________________________   

�   Internet - Suchwort:   _______________________________________________________________  

�   Podcast  

�   Presse:  _____________________________________________________________________   

�   Sonstiges:  ______________________________________________________________________ 

 


